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Points d’infos :

Janvier 2025

Réouverture du
Centre

Merci de vous inscrire une semaine avant les
activités qui nécessitent une inscription!

Bonne année !

1er dimanche du
mois : les musées

sont gratuits!

Le Centre est accessible aux
femmes à mobilité réduite

Légende

1008, rue Mainguy
Québec (Québec), G1V 3S6

(418) 651-4280
c.f.a@oricom.ca

Inscription obligatoire
Journée de mobilisation

Commémoration de 
l’attentat à la Grande
mosquée de Québec

Brunch 
d’accueil

Atelier d’écriture
10h à 11h30

Popote solidaire
9h à 13h

11h à 14h
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Points d’infos :

Journée mondiale
pour la justice sociale

(Détails à venir)

Février 2025 1008, rue Mainguy
Québec (Québec), G1V 3S6

(418) 651-4280
c.f.a@oricom.ca

1er dimanche du
mois : les musées

sont gratuits!

Matin-échanges
10h à 11h30

Atelier d’écriture
10h à 11h30

Atelier d’écriture
10h à 11h30

Simplicité
12h à 14h

Café-croissant
11h à 13h

Cuisine collective
9h à 14h30

(Groupe complet)

Matin-échanges
10h à 11h30

Merci de vous inscrire une semaine avant les
activités qui nécessitent une inscription!

Inscription obligatoire
Journée de mobilisation

Activité liée aux festivités du
50e anniversaire 

Légende

Ciné-causerie
13h à 16h

Date limite d’inscription à
la démarche artistique

Date limite d’inscription
pour la Maison des

métiers d’art

Le Centre est accessible aux
femmes à mobilité réduite
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Mars 2025
Journée

internationale des
droits des femmes

1er dimanche du
mois : les musées

sont gratuits!

1008, rue Mainguy
Québec (Québec), G1V 3S6

(418) 651-4280
c.f.a@oricom.ca

Points d’infos :

Matin-échanges
10h à 11h30

Matin-échanges
10h à 11h30

Atelier d’écriture
10h à 11h30

Atelier d’écriture
10h à 11h30

Simplicité
12h à 14h

Centre fermé

Café-croissant
11h à 13h

Dîner conférence
Droits de fin de vie

10h30 à 13h

Démarche artistique
9h30 à 12h30

Cuisine collective
9h à 14h30

(Groupe complet)

Inscription obligatoire
Journée de mobilisation

Activité liée aux festivités du
50e anniversaire 

Légende

Merci de vous inscrire une semaine avant les
activités qui nécessitent une inscription!

(Détails à venir)

Visite à la Maison des
métiers d’arts

Ces activités sont rendues  possible
grâce à l’Entente de développement
culturel entre le gouvernement du
Québec et la Ville de Québec

L’équipe est 
absente en raison d’une

rencontre régionale
avec les travailleuses
de l’R des centres de

femmes

Le Centre est accessible aux
femmes à mobilité réduite

10h30 à 12h


