Légende
@ Inscription obligatoire

Merci de,vous inscrire une semaine avant
lactivité
"5 Lunch

Vous pouvez diner avant ou aprés l'activité,
apportez votre lunch

JANVIER 2026

(418) 651-4280
c.f.a@oricom.ca

entrgFeml’nes.
aujourd’hui

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
Le Centre est fermé pour les vacances de Noél du 22 décembre 2025 au 5 janvier 2026 Bonne année !
inclusivement. Les travailleuses reprennent ensuite des heures accumulées les 6, 7 et 8 janvier.
4 5 6 7 8 9 10
Reprise de temps
supplémentaire
des travailleuses
1" 12 13 14 15 16 17
) Accés-Loisirs Acceés-Loisirs
Reouverture 13h & 19h 10h & 12h
du Centre Centre communautaire | Centre communautaire
Claude-Allard Claude-Allard
18 19 20 21 22 23 24
Brunch d’accueil
et adhésion membres
11h30 a 14h /
Bibliotheque [__J
Monique-Corriveau
25 26 27 28 29 30 31
L. L’équipe est a Uextérieur | L’équipe est a Uextérieur
Matin-échanges pour une formation en pour une formation en
10h a 1Mh30 intervention intervention
% Commémoration de Uattentat a
la Grande mosquée de Québec

“i__ Le Centre est accessible aux

femmes a mobilité réduite




Légende

@ Inscription obligatoire

Merci de vous inscrire une semaine avant

Uactivité
"4 Lunch

Vous pouvez diner avant ou aprés l'activité,

L'

FEVRIER 2026

entrgFeml,nes_
aunjourd’hui

(418) 651-4280
c.f.a@oricom.ca

apportez votre lunch N—
° Mobilisation
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
Simplicité
Atelier d’écriture 12h a 14h30 Réunion du conseil
10h a 11h30 Atelier de fabrication de d’administration
;. savon liquide* ;
8 9 10 " 12 13 14
Café-croissant Matin-échanges Cuisine collective
11h & 13h 10h & 11h30 Sh a 14h30
;. (groupe complet)
15 16 17 18 19 20 21
Journée mondiale
Atelier d’écriture Ciné-causerie justice sociale
10h a 11h30 ; 13h a 15h30
22 23 24 25 26 27 28
Matin-échanges
10h a 11h30

*Pour l'atelier de fabrication de savon du 4 février, vous pouvez apporter
une petite bouteille de savon a pompe vide si vous en avez une !

“1__ LeCentre est accessible aux
femmes a mobilité réduite




MARS 2026

ﬁentreFemmes
’aujourd’hui

(418) 651-4280
c.f.a@oricom.ca

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6
Atelier d’écriture 7
10h a 11h30 ;
s . . 8 9 10 11 12 13 14
Journée internationale .. e el lidai
des droits des femmes ) ) Matin- echanges Simplicite Popote solidaire
Détails & venir Centre ferme, reprise de 10h & 11h30 12h & 14h30 £~ 10h a 14h
‘@Z temps du 8 mars % «% wz
15 16 17 18 19 20 21
Atelier d’écriture C“iSil“\? collective Réunion du conseil . )
10h a 11h30 9h a 14h30 d’administration , ngut de la semaine
(groupe complet) d’actions contre le racisme
(21 au 31 mars)
22 23 24 . , 25 26 27 28
) Diner-conférence
Café-croissant Matin- echanges dans le cadre de la
1h & 13h 10h & 11h30 semaine d’actions
contre le racism
E ﬂi 12h & 14h30 i/
29 30 31
Atelier d’écriture Légende

10h a 11h30

ek

Le Centre est accessible aux
femmes a mobilite réduite

@ Inscription obligatoire

Merci de vous inscrire une semaine

avant Uactivité

"2 Lunch
Vous pouvez diner avant ou apres

¥

Uactivité, apportez votre lunch

éﬁ Mobilisation

Implication

Envie de contribuer a la vie du Centre ? Les

l'occasion parfaite!

activités ou on voit l'icone de main sont



